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Bangkok & Laos 9 giorni – 2026

Un combinato della vibrante modernità e i templi antichi di Bangkok con la spiritualità e la natura serena del Laos,
offrendo navigazione sul fiume Mekong, visite ai mercali locali ed esperienze culturali uniche ai siti archeologichi
patrimonio dell’UNESCO.
Laos:

Costo a partire da €: 2.980

Destinazione :Asia Laos Thailandia

Giorni: 9 giorni

Numero minimo di partecipanti: 4+
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Il Laos è un paese che incanta con la sua semplicità e bellezza autentica. Dalla mistica Luang Prabang con i suoi
templi dorati e le processioni mattutine dei monaci, alle maestose cascate di Kuang Si, dai villaggi tribali delle regioni
montuose del nord alla misteriosa piana delle giare nella provincia di Xieng Khouang, questo angolo di paradiso offre
esperienze indimenticabili per chi cerca l’essenza vera dell’Asia.

La quota comprende:

Voli Internazionali dall’Italia
Voli interni durante il tour
Tasse aeroportuali
Pasti come da programma
Sistemazione in Hotel categoria 4**** in camera doppia
Visite ed escursioni come da programma
Tutti i trasferimenti privati
Tutte le entrate ai siti e monumenti come da programma
Guida locale in lingua italiana
Assistenza H24
Assicurazione medico bagaglio e annullamento viaggio

 

La quota non comprende:

Bevande ai pasti
Mance, extra personali
Visto turistico del Laos circa € 50,00
Supplemento camera singola € 500 per tutto il tour
Tutto quanto non espressamente indicato su ” La quota comprende“

 

Itinerario

Giorno 1 - Arrivo a Bangkok
Arrivo a Bangkok e trasferimento in hotel con solo autista. Camera disponibile a partire dalle ore 15:00.
Pernottamento a Bangkok

Giorno 2 - Half day Bangkok (B)
Dopo colazione raggiungeremo camminando la stazione dello Sky-Train ed a bordo del moderno treno sopraelevato
ci immergeremo nel ritmo frenetico della vita quotidiana di Bangkok attraversando alcuni quartieri nevralgici della
capitale, fino a raggiungere la fermata di Saphan Taksin. Da qui ci imbarcheremo sul traghetto locale e navigheremo
sul fiume Chao Phraya fino ad arrivare al Wat Arun, il “Tempio dell’Aurora”, vero e proprio simbolo della città ed un
tempo residenza reale. Sempre con il battello pubblico attraverseremo il fiume
raggiungendo la sponda opposta dove visiteremo il celebre Wat Pho, il “Tempio del Buddha reclinato”. Con la sua
enorme statua del Buddha disteso, alta 15 metri e lunga 46, il Wat Pho e’ il monastero Buddista più antico della città
ed ospita anche la più antica scuola di massaggi thailandese. Al termine della visita saliremo a bordo del tradizionale
“Tuk Tuk” e raggiungeremo il Palazzo Reale e l’attiguo il Wat Phra Kaew, il “Tempio del Buddha di Smeraldo”. Visita
di entrambi gli edifici e rientro in hotel con i mezzi pubblici.

Giorno 3 - Bangkok - Vientiane (B)
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Check out (camera a disposizione sino alle 12:00). Trasferimento in aeroporto. Volo per Vientiane. Trasferimento in
hotel una volta espletate le formalità in arrivo. Check in (camera a disposizione dalle 14:00) e tempo a disposizione
per relax. Serata libera.

Giorno 4 - Full day Vientiane (B, L)
Dopo colazione inizieremo le visite della capitale laotiana. Sosta al Wat Sisaket, uno dei più antichi templi della città,
nonchè l’unico a non essere stato distrutto durante la guerra. Successivamente visiteremo l’Hor Prakeo, tempio
costruito nel 1566 dal re Setthathirath ed ora adibito a museo. Una volta questo tempio conteneva il Buddha di
Smeraldo ora esposto a Bangkok. A seguire ci sposteremo verso sud, sino a raggiungere il Buddha Park, un
complesso che raccoglie centinaia di statue sia buddiste che indù. Il pranzo sarà servito in un ristorante
locale. Nel pomeriggio torneremo in città e visiteremo il Patuxai, monumento costruito in onore dei soldati che hanno
sacrificato la loro vita durante la guerra. Infine passeggeremo per il mercato notturno di Vientiane, lungo la riva del
fiume Mekong, dove avrete tempo libero per assaporare la vita quotidiana. Rientro in hotel al termine delle visite e
serata libera.

Giorno 5 - Vientiane – Xiengkhuang (B, L)
Colazione e check out. Oggi visiteremo lo stupa dorato di Thatluang, simbolo nazionale del Laos, vero e proprio punto
di riferimento del paese. Questo stupa conteneva alcune reliquie del Buddha, portate per la prima volta dall’India
quando il paese diventò buddista nel XIII secolo. Poi trasferimento all’aeroporto di Vientiane e breve volo verso la
Piana delle Giare di Phonsavanh. Una volta arrivati all’aeroporto, ci dirigeremo direttamente verso il campo n. 2 della
Piana delle Giare, in cima ad una collina. Queste enormi costruzioni rimangono tutt’oggi enigmatiche. Non si à infatti
sicuri circa il loro reale utilizzo nell’antichità. Nel pomeriggio visita al mercato locale e passeggiata lungo la città, dove
vedrete molti resti di vari tipi di bombe (UXO) utilizzate durante le guerre in Indocina. Check in e tempo libero a
disposizione.

Giorno 6 - Xiengkhuang – Luang Prabang (B, L)
Dopo la colazione esploreremo il sito 1 della Piana delle Giare, uno dei più grandi della regione, il quale contiene più
di 350 giare. Successivamente faremo un lungo viaggio verso la città patrimonio dell’umanità di Luangprabang,
attraversando numerosi villaggi abitati da minoranze locali come la tribù H’mong, i Lao Theung delle Terre di Mezzo e
le popolazioni delle Terre di Sotto, con alcune soste per visitare i loro paesini. Pranzo in un ristorante locale. Arrivo a
Luang Prabang in serata, check in e tempo libero.

Giorno 7 - Full day Luang Prabang – Cascate Kuang Si (B, L)
Colazione ed inizio delle visite della cittadina più famosa del Laos, tra le altre cose patrimonio UNESCO. Inizieremo
visitando il palazzo reale per poi dirigerci verso sud per circa 25 km sino a raggiungere le spettacolari cascate di
Kuangsi. Qui avrete l’opportunità di fare un bagno nelle magnifiche piscine naturali che si sono formate nel corso del
tempo su diversi livelli. Queste cascate sono sicuramente tra le più belle di tutto il sud-est asiatico, una vera e propria
gemma inmezzo al verde. Sarà anche possibile salire sino al livello più alto
con un leggero trekking. Sulla via del ritorno, sosta per visitare un campo di elefanti. Nel tardo pomeriggio salirete
infine sul monte Phousi, da qui potrete ammirare tutta Luang Prabang dall’alto. Serata libera in città.

Giorno 8 - Cerimonia delle offerte – Grotte di Pak Ou (B, L)
Sveglia presto per poter vedere la tipica processione dei monaci che raccolgono le offerte dai vari fedeli in città: verso
le 6 del mattino infatti centinaia di monaci buddisti si mettono in cammino per raccogliere l’elemosina. Dopodiché
visita al mercato di Luangprabang, dove potrete ammirare numerosi prodotti locali provenienti dalle campagne
circostanti. Rientro in hotel per la colazione. In seguito rilassante escursione in barca sul Mekong per visitare la grotta
sacra di Pak Ou. Lungo il tragitto, sosta al villaggio di Sanghai per osservare come la gente del posto produce il
whisky laotiano. La grotta presenta al suo interno numerose statue di Buddha di diverse dimensioni. Nel pomeriggio
rientro a Luang Prabang e tempo libero a disposizione.

Giorno 9 - Partenza (B)
Dopo la colazione, tempo libero fino al check-out entro le ore 12:00. Trasferimento in aeroporto in base
all’orario del volo.

Fine dei servizi!
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