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Descrizione

Bhutan: Snowman Trek – Il Re dei Trekking – 29 giorni 

Inizio Trekking: 02 Ottobre 2025

Fine Trekking:   29 Ottobre 2025

Lo Snowman Trek, spesso considerato uno dei trekking più impegnativi e panoramici del mondo, si svolge nei
paesaggi remoti e mozzafiato del Bhutan. Questa avventura ad alta quota attraversa alcune delle regioni più isolate
dell’Himalaya orientale, offrendo agli escursionisti un’esperienza senza pari di bellezza naturale, immersione culturale
e resistenza fisica.

Punti salienti

Bellezza paesaggistica: il trekking offre viste mozzafiato di cime innevate, laghi glaciali incontaminati e rigogliosi
prati alpini. Gli escursionisti possono ammirare la maestosità di montagne come Gangkar Puensum, la vetta più alta
del Bhutan ( 7.570 m.) ancora inviolata e una prominenza di circa 2.990 metri.

Ricchezza culturale: il viaggio attraversa villaggi tradizionali bhutanesi e antichi monasteri, offrendo spunti sullo stile
di vita locale e sul patrimonio spirituale della regione.

Sfida fisica: con un’estensione di oltre 300 chilometri, lo Snowman Trek richiede l’attraversamento di numerosi passi
di alta montagna, alcuni dei quali superano i 5.000 metri di altitudine. Ciò lo rende una spedizione impegnativa che
mette alla prova i limiti della resistenza fisica e mentale.

Biodiversità: il trekking ti porta attraverso diversi ecosistemi, che ospitano una flora e una fauna uniche, tra cui
specie rare come l’elusivo leopardo delle nevi e la pecora blu.

Esperienza di trekking
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I partecipanti in genere trascorrono 24 giorni sul sentiero, a seconda del loro ritmo e delle condizioni meteorologiche.A
causa della sua natura impegnativa e delle sfide logistiche del trekking in un’area così remota, è consigliato a
escursionisti esperti con un alto livello di forma fisica. Il viaggio è spesso supportato da guide locali e animali dasoma,
garantendo un’esperienza più sicura e arricchente.

Conclusione

Intraprendere lo Snowman Trek non è solo un’avventura fisica, ma un viaggio nel cuore dei tesori naturali e culturali
del Bhutan. Offre una rara opportunità di disconnettersi dal mondo moderno e immergersi nella serena bellezza e
nella profonda tranquillità dell’Himalaya. Per coloro che cercano l’avventura e sono disposti a superare i propri limiti,
lo Snowman Trek promette un’esperienza indimenticabile e trasformativa.
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