
Gosaikunda Trekking 5 giorni da Kathmandu – Nepal 2025

Gosaikunda Trekking 5 giorni da Kathmandu 

Gosaikunda 5 giorni da Kathmandu è un trekking di avventura veloce disponibile dalla capitale del Nepal. Per
coloro che non sono a conoscenza, Gosaikunda è un lago oligotrofico di acqua dolce alpina situato a 4380 m del
Parco Nazionale del Langtang in Nepal. Il trekking è anche valutato come moderatamente facile ed è stato quindi
completato da viaggiatori di diverse età e livelli di fitness.

Inoltre, poiché i viaggiatori per lo più attraversano il parco nazionale durante il loro viaggio, offre un’esplorazione
panoramica composta da lussureggianti foreste verdi, molti attraversamenti fluviali, cascate e Laurie Binayak La High

Costo a partire da €: 650

Destinazione :Asia

Giorni: 5

Numero minimo di partecipanti: 2+

Livello di difficoltà

Escursionistico
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Pass (4610 m). Inoltre, per aggiungere brivido al tuo viaggio, l’escursione culmina finalmente nella vista spettacolare
di più laghi cristallini incontaminati tra cui il lago santo Gosaikunda stesso.

I Gosaikunda

Gosaikunda, la destinazione finale del viaggio, è un lago oligotrofico di acqua dolce alpina nel Parco Nazionale del
Langtang in Nepal, situato ad un’altitudine di 4380 m. Si trova nel distretto di Rasuwa con una superficie di 13,8 ettari.
Insieme ai laghi associati, il complesso del lago Gosaikunda è di 1030 ettari di dimensioni ed è stato designato sito di
Ramsar nel 2007. Inoltre, il lago si scioglie per formare il fiume Trishuli in quanto rimane congelato per cinque mesi
durante l’inverno (novembre-marzo).

Significativo religioso di Gosaikunda

Anche l’area di Gosaikunda è stata delineata come un sito religioso per gli indù. Inoltre, molte scritture indù si
riferiscono al fatto che è direttamente correlato all’origine di Gosaikunda dopo il manthan di Samudra (il canto
dell’oceano). C’è una credenza popolare che abbia sciolto la fonte di Gosaikunda con il suo tridente per placare la sua
sete dopo aver bevuto il veleno ricevuto durante il processo di agitazione. Le sue acque sono quindi considerate
sacre e di particolare importanza durante le feste Gangadashahara e Janai Purnima. Infatti, migliaia di pellegrini
provenienti dal Nepal e dall’India visitano la zona durante le feste (giugno-agosto).

N.B: Il viaggio può essere personalizzato o considerato come estensione viaggio da kathmandu

La quota comprende:

Tour trekking in guest house come da programma
Pensione completa durante il trekking
Assicurazione medico/bagaglio
Guida esperta in inglese
Transfer in condivisione da Kathmandu-Dhunche-Kathmandu
Attrezzatura in prestito come bastoncini da trekking, sacco a pelo
Tasse locali e governative
Permesis di soggiorno e  per entrata a parchi come da programma
Mappa del trekking

 

La quota non comprende:

Volo internazionale dall’Italia
Tutte le bevande durante il tour
Assicurazione annullamento viaggo facoltativa ma consigliabile
Supplemento singola su richiesta
Visto Nepal ( circa € 30,00)
Wi-fi durante il trekking
Mance a guide ed autisti
Portatori (sherpa) 1 ogni 2 persone al costo di € 150 (max 25kg a portatore)
Spese personali
Tutto quanto non espressamente menzionato su “La quota comprende“

 

Itinerario

Giorno 1
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- Viaggio a Dhunche & Trek a Deurali (Altitudine massima: 2625 m)

Una volta arrivato a Kathmandu il primo giorno, sarai accolto dalla tua guida al mattino. Ti guiderà per la prima volta
durante il tuo prossimo viaggio e trekking a Gosaikunda. I viaggiatori saranno quindi accompagnati a una stazione
degli autobus che saliranno a bordo di un autobus per un viaggio panoramico (5-6 ore) in direzione Dhunche.

 

Dopo una breve pausa di ristoro a Dhunche, inizi il tuo viaggio verso Deurali. Deurali è un piccolo villaggio con poche
case da tè. Una Guest House di montagna a Deurali sarà quindi la vostra fermata per la notte.

 

Distanza approssimativa: 5 km

Alloggio: Guest House

Pasti disponibili: Pranzo e Cena

Giorno 2 - Trekking to Chandanbari (Altitudine massima: 3250 m)

Il secondo giorno del viaggio inizia con una gustosa colazione in montagna. I viaggiatori avranno quindi un breve
briefing sulla giornata e inizieranno il loro viaggio verso Chandanbari. Chandanbari è un altro villaggio tradizionale di 
Tamang con case da tè. Offre ai viaggiatori una vista spettacolare sulle montagne circostanti, tra cui la catena 
Ganesh Himal. Inoltre durante l’escursione, i viaggiatori potranno anche godere dei sentieri panoramici attraverso le
lussureggianti foreste verdi, i ponti sospesi, gli attraversamenti del fiume e molte cascate. Una guest house a
Chandanbari sarà quindi la vostra fermata per la notte.

 

Distanza approssimativa: 10 km

Alloggio: Guest House

Pasti disponibili: Colazione, Pranzo e Cena

Giorno 3 - Trekking a Gosaikunda (Altitudine massima: 4380 m)

Come al solito inizierai la giornata con una colazione mattutina. I viaggiatori si immergerando quindi in un viaggio di 5-
6 ore da Chandanbari in direzione Gosaikunda. Durante l’escursione, passerai attraverso vari sentieri panoramici,
cascate e villaggi tradizionali. La giornata permette anche ai viaggiatori di esplorare la ricchezza della flora e della
fauna locali tra cui Red Panda, Lophophorus e il famosissimo Snow Leopard(Leopardo delle nevi).

Dopo il vostro arrivo a Gosaikunda, i viaggiatori possono esplorare la zona, godere della vista mozzafiato di più laghi
nelle vicinanze e sentire la grandezza delle montagne circostanti, tra cui Langtang Lirung (7234 m). Una guest
house a Gosaikunda stessa sarà quindi la vostra sosta per la notte.

 

Distanza approssimativa: 9 km

Alloggio: Guest House

Pasti disponibili: Colazione, Pranzo e Cena

Giorno 4 - Trekking di ritorno a Dhunche (Min Altitudine: 2030 m)

Inizierai la tua quarta giornata con una vista ipnotizzante dell’alba in montagna e la gustosa colazione a Gosaikunda. I
viaggiatori torneranno quindi verso Dhunche con un’escursione panoramica di 7-8 ore. La giornata è stata pianificata
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per essere un po ‘più lunga del solito, ma è perfettamente misurabile in quanto i sentieri oggi sono per lo più in
discesa. Potrete gustare il vostro pranzo in viaggio mentre la cena sarà servita dopo il vostro arrivo a Dhunche. Una
guest house a Dhunche stessa sarà quindi la vostra fermata per la notte.

 

Distanza approssimativa:15 km

Alloggio: Guest House

Pasti disponibili: Colazione, Pranzo e Cena

Giorno 5 - Viaggio di ritorno a Kathmandu (Altitudine: 1350 m)

L’ultimo giorni inizia con una colazione mattutina a Dhunche. I viaggiatori prenderanno un autobus locale / jeep per il
loro viaggio di ritorno a Kathmandu. Al vostro arrivo alla stazione degli autobus/jeep a Kathmandu, i viaggiatori
saranno poi accompagnati verso i loro rispettivi hotel a Kathmandu ( da prenotare a parte). Dopo il tuo arrivo in hotel,
un nostro rappresentante ti darà un addio finale. Ti assegnerà anche un certificato di viaggio per un completamento
con successo del tuo viaggio a Gosaikunda (4380 m).

Fine dei servizi!

Facoltativo: potresti anche prenotare qualsiasi altro nuovo viaggio con noi.

Pasti disponibili: Colazione e Pranzo

Viaggio disponibile per allungare o riservare altri servizi in Nepal su richiesta

Info Aggiuntive

Info trekking:

Prima della partenza comunicare con l’agenzia per consigli su cosa portare per il trekking.
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