
Kyrgyzstan: Trekking al Picco Lenin con arrampicata al Picco Yukhin
8 giorni – 2025

Descrizione

Kyrgyzstan: Pamir Mountains trekking al Picco Lenin con arrampicata al Picco Yukhin 

(5130) 

Osh – “Edelweisse Meadow” Base camp – “Sunny” Camp 1 – Yukhin peak (5130 m) – Osh

Partenze di gruppo 2025:

Group ?1.  – 28.06–05.07.2025
Group ?2.  – 05.07–12.07.2025
Group ?3.  – 12.07–19.07.2025
Group ?4.  – 19.07–26.07.2025
Group ?5.  – 26.07–02.08.2025
Group ?6. – 02.08–09.08.2025
Group ?7. –  09.08–16.08.2025
Group ?8. – 16.08–23.08.2025
Unisciti al nostro tour di trekking in Kyrgyzstan, al campo base avanzato del Lenin Peak e alla facile scalata del
Yukhin Peak. Arriveremo ai piedi del famoso Picco Lenin (7134 m) e vivremo la bellezza delle alte montagne del
Pamir dalla cima del Picco Yukhin. Un trekking al campo base del Lenin Peak è un punto fermo nella lista dei desideri
di ogni avventuriero in Kirghizistan. Un’escursione nella natura incontaminata della regione del Pamir ti porterà
attraverso giganteschi ghiacciai, cime innevate, laghi turchesi, splendide viste panoramiche dal Travellers’ Pass (4150
m) e vasti spazi aperti.
Lo Yukhin Peak (5130 m), è la vetta facile da scalare di oltre 5000 metri delle montagne del Pamir in Kirghizistan.
Yuhin Peak non è tecnicamente complicato e adatto ai principianti. Non ci sono tratti ripidi di ghiaccio e roccia lungo il
percorso e l’arrampicata non richiede attrezzature alpinistiche speciali. Potresti vedere quella vista panoramica dalla
vetta sulla parete innevata del Lenin Peak da un lato e la vasta valle di Alay dall’altro.
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Vi proponiamo di scalare il Yukhin Peak in questo trekking in Kyrgyzstan,  per scoprire l’alta quota e vivere appunto
una prima esperienza in montagna. Il fatto che non sia troppo alto permette di scoprire come reagisce il proprio corpo
all’altitudine e di capire meglio come prepararsi per le future spedizioni in alta quota. Per questo programma non è
richiesta alcuna preparazione speciale. Ti forniremo gratuitamente tutta l’attrezzatura necessaria. Dovresti essere in
buona forma fisica per lunghe escursioni ad altitudini comprese tra 3500 e 5130 metri.

Sistemazioni:

Vivrai nei nostri confortevoli campi yurta, dove potrai scegliere il tipo di alloggio: in spaziose tende riscaldate con letti
o vere yurte kirghise con bagno personale. Sul territorio sono presenti cabine sauna e docce, lavandini, servizi
igienici, Internet, noleggio, negozio, centro medico, campo da pallavolo e grandi yurte nazionali. Avrete deliziose
colazioni, pranzi e cene nelle calde yurte. Un team di professionisti sotto la guida di uno chef ospite prepara i pasti per
voi.
Goditi il ??percorso di trekking più bello nelle montagne del Pamir! Inoltre, raggiungi la tua prima vetta di 5000 metri!

Info:

Situato tra la Cina e i paesi dell’ex Unione Sovietica (Kazakhstan, Uzbekistan e Tajikistan), il Kyrgyzstan o 
Kirghizistan  è stato a lungo conteso fra le due superpotenze, fino a far parte dell’URSS dal 1936 al 1991, anno
dell’indipendenza. In epoca medievale fu invece conquistato dai Mongoli di Gengis Khan (1207); testi cinesi e
musulmani dell’epoca parlano di genti dai capelli rossi, la pelle e gli occhi chiari, il che fa pensare ad origini slave.
Particolarmente importante per lo sviluppo economico delle civiltà dell’Eurasia, fu l’espansione macedone in Asia con
Alessandro il Grande, che diede il via ad una lunga epoca di comunicazioni fra Oriente e Occidente del continente:
principale manifestazione ne è quell’esteso reticolo di vie terrestri, marittime e fluviali (per un totale di 8000 km) poi
denominato Via della Seta. Così come gli altri popoli che abitano l’Asia centrale e sud-orientale, l’etnia Kirghiza è
quindi il risultato di secoli di migrazioni e conquiste che hanno mescolato gruppi con origini etnografiche molto
differenti.
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