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Nepal e Bhutan (Terra del Drago Tonante) Tour 10 giorni 2025

Livello di difficolta
Costo a partire da €: 3500

Destinazione :Asia

Giorni: 10 giorni Turistico

Numero minimo di partecipanti: 2+

Tour Nepal e Bhutan 10 giorni

Il Tour del Nepal e Bhutan € un pacchetto di viaggio completo all'interno dei due paesi piu preferiti da visitare nel
comprensorio Himalayano. Il tour pud essere effettuato tutto I'anno € pud essere anche personalizzato per adattarsi
perfettamente alle tue esigenze. Questo tour multinazionale si concentra principalmente sul fornire ai suoi visitatori
una breve panoramica sulle culture e le tradizioni indu e buddiste. Inoltre, i visitatori potranno avere anche un piccolo
assaggio del maestoso Himalaya e della sua diversita geografica.

[l tour inizia con un arrivo all’aeroporto internazionale di Tribhuvan a Kathmandu. | primi giorni del tour comprendono
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un breve tour tra Kathmandu e Pokhara (200km a nord della valle di Kathmandu). Qui esplorerai la citta storica di
Kathmandu e visiterai tutti i sette siti del patrimonio mondiale della valle. Il viaggio prosegue poi verso la bellissima
citta di Pokhara. Qui i visitatori esploreranno i principali punti salienti della citta. Comprende il piu famoso lago Phewa,
le Cascate Davis e la collina di Sarangkot tra gli altri per I'alba e la vista ipnotica della catena montuosa circostante,
tra cui comprende anche Mt. Annapurna, la decima montagna piu alta del mondo a 8091 m.

Bhutan

La vacanza procede poi verso un breve viaggio di quattro giorni di tre notti nel Regno del Bhutan, la terra della felicita.
Il Bhutan & un paese senza sbocco sul mare in Asia meridionale. Si trova nel’Himalaya orientale tra la Cina nel nord e
I'India a sud. Un paese montuoso, il Bhutan & conosciuto localmente come Druk Yul o Terra del Drago Tonante. |l
paese ha una popolazione di oltre 777.486 abitanti e un territorio di 38.394 chilometri quadrati. |l Bhutan € una
monarchia costituzionale con un re (Druk Gyalpo) come capo di stato e primo ministro come capo del governo. Il
buddismo Vajrayana € la religione di stato e Je Khenpo ¢ il capo della religione di stato.

Durante la vostra visita potrete esplorare la citta di Paro, Thimphu e Punakha. Inoltre, le attrazioni qui includono
Buddha Dordenma, il nido della tigre e il tempio di Kyichu tra gli altri. Inoltre, si avra I'opportunita per esplorare la sua
gente, la natura, le comunita religiose e i monumenti storici. Guide professionali qui vi introdurra alle culture popolari
locali. Le strutture alberghiere sono stati selezionati anche per aiutarvi a godere il paese nella sua totalita con
deliziosi pasti in pensione completa per una migliore esperienza in Bhutan.

Bhutan, il paese della felicita.

Il tour pud essere personalizzato in base ai voli internazionali e a esigenze personali.
La quota comprende:

* Hotels di categoria 3 stelle in Nepal e Bhutan

Volo Internazionale dall’ltalia

Tutti i trasferimenti privati

Prima colazione in Nepal

Pensione completa in Bhutan

Guide locali specializzate in Nepal e Bhutan

Volo internazionale da Kathmandu a Paro e ritorno
Tutti gli spostamenti interni durante il Tour

Tutte le entrate ai monumenti come da programma
Assicurazione medico/bagaglio e annullamento viaggio
e Tasse governative locali

¢ Visto in Bhutan e permessi di soggiorno

La quota non comprende:

e Mance alle guide e autisti

e Tutti i pranzi e cene in Nepal dove non &€ menzionato

¢ Visto in Nepal (€ 30,00 circa)

e Supplemento camera singola € 500 per tutto il tour

e Tutte le bevande di vario genere durante il Tour

o Tutte le spese personali

e Tutto quello non espressamente menzionato su “La quota comprende”
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Itinerario

Giorno 1 - Arrivo a Kathmandu (Altitudine massima: 1350 m)

Arrivo in Nepal con volo Internazionale a Kathmandu tramite I'aeroporto internazionale di Tribhuvan. Un nostro
rappresentante vi accogliera e vi verra a prendere dall'aeroporto. Transfer per I'Hotel dove potrai effettuare il check-in
e sarai informato sul tuo prossimo tour tramite la nostra guida.. In serata, potrete godere di una cena nepalese con
programma culturale.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.

Pasti: Cena

Giorno 2 - Tour di visita a Kathmandu (Altitudine massima: 1350 m)

Il secondo giorno sarete in un tour turistico nella storica citta di Kathmandu. Qui visiterai sette dei siti del patrimonio
mondiale del’'UNESCO “Swayambhunath, Il Tempio delle Scimmie, Boudhanath, Pashupatinath, Kathmandu Durbar
Square, Patan Durbar Square, Tempio di Changunarayan e Piazza Bhaktapur Durbar”.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.
Pasti: Prima colazione
Giorno 3 - Viaggio da Kathmandu a Pokhara (Min Altitudine: 830 m)

Il terzo giorno del tour inizia con un viaggio di 6-7 ore di auto (veicolo privato) da Kathmandu a Pokhara.
Sistemazione presso il tuo hotel a Pokhara e visita della citta. In serata cena libera e pernottamento in Hotel.

Opzionale: potresti prenotare un volo di 30 minuti da Kathmandu a Pokhara ( costo a parte su richiesta, indicativo a/r
€ 200).

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.
Pasti: Prima colazione
Giorno 4 - Giro turistico a Pokhara (Altitudine: 830 m)

Quarto giorno piccolo trasferimento mattina presto (10-15 min) a Sarangkot Hill. Qui vivrai una breve escursione in
un punto panoramico di Sarangkot. Il belvedere &€ famoso per un'imercolante alba attraverso le montagne tra cui il
Monte Machhapuchhre, Monte Annapurna I-IV, Monte Annapurna Sud e anche il Monte Himchuli.

Dopo la colazione esplorerai le Cascate di Davis, il Tempio di Bindhyabasini, il Museo delle Montagne, la
Grotta di Gupteshwor e il Lago di Phewa in citta. | visitatori saranno anche portati in un giro in barca di un’ora nel
lago Phewa ed esploreranno il tempio dell'isola Tal Barahi. Cena libera e pernottamento in Hotel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.
Pasti: Prima colazione
Giorno 5 - Rientro a Kathmandu (Altitudine massima: 1350 m)

Il quinto giorno si viaggera per circa 5-6 ore di auto (veicolo privato) a Kathmandu per il rientro. Cena libera e
pernottamento in Hotel per la notte.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.
Pasti: Prima colazione

Giorno 6 - Volo per Paro e visita a Thimphu (Altitudine massima: 2334 m)
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Il sesto giorno del viaggio inizia con un breve tragitto in auto all’aeroporto di Kathmandu dopo la colazione mattutina. |
visitatori prenderanno un volo ( circa 1 ora) per Paro, in Bhutan. Dopo le formalita di immigrazione, sarai ricevuto
dalla tua guida e autista.

| viaggiatori saranno poi accompagnati a due ore di auto a Thimphu, la capitale del Bhutan. Sulla strada visiterai lo
Stupa Memorial costruito nella memoria del terzo re del Bhutan. Visiterete allora Buddha Dordenma, una gigantesca
statua del Buddha Shakyamuni nelle montagne del Bhutan. Si celebra il sessantesimo anniversario del quarto re
Jigme Singye Wangchuck. La statua ha iniziato a essere costruita nel 2005 e completata nel 2015. Si tratta di una
statua di 52 metri di altezza costruita con 125000 statue di buddha piu piccole.

Concilierai la tua giornata con una visita a Tashichho Dzong, un monastero buddista e una fortezza sul bordo
settentrionale della citta. E stata tradizionalmente la sede del Druk Desi (0 “Deb Raja”), il capo del governo civile del
Bhutan. Un hotel a Thimpu sara quindi la vostra sosta per la notte.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Pasti: Colazione, Pranzo e Cena
Giorno 7 - Thimphu-Punakha a/r (Altitudine massima: 2800 m)

Il settimo giorno del tuo viaggio, sarai in un viaggio di andata e ritorno di 7-8 ore da Thimpu a Punakha, la capitale
del Bhutan fino al 1955. Sulla strada ti fermerai al Passo Dochula per una vista panoramica sulle montagne
circostanti e viste panoramiche su splendidi paesaggi. Durante il viaggio visiterai anche il Tempio di Fertilita di
Chimi Lhakhang e il Punakha Dzong, una bellissima fortezza costruita da Zhandrung nel 1637. Un hotel di nuovo a
Thimpu sara la tua sosta per la notte.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Pasti: Colazione, Pranzo e Cena
Giorno 8 - Ritorno a Paro e visita Paro Taktsang (Min Altitudine: 2200 m)

L'ottavo giorno del tour inizia con un viaggio di 1-2 ore di ritorno da Thimpu a Paro. A Paro si guida fino al campo
base di Taktsang e poi si cammina fino al piti famoso monastero di tutto il Bhutan, il Nido della Tigre. E arroccato sul
bordo di una ripida scogliera, a circa 900 metri sopra la valle di Paro. Il Tempio fu benedetto da Guru Rinpoche
nell’'VIll secolo dopo aver meditato li per 3 anni, 3 mesi e 3 giorni.

Sulla via del ritorno visiterai anche il Tempio di Kyichu, uno dei piu antichi (c. VII secolo) a Paro. La sera, visiterai
una delle case coloniche di Paro per sperimentare lo stile di vita bhutanese con cena biologica bhutanese prima della
tua sosta notturna.

Distanza: 12,8 km / (5-6 ore di andata e ritorno)

Sistemazione: Hotel 3 stelle

Pasti: Colazione, Pranzo e Cena

Giorno 9 - Volo per Kathmandu e visita Chandragiri Hills (Altitudine massima: 2551 m)

Il giorno nove, i visitatori prenderanno un volo di un’ora di ritorno a Kathmandu. Un nostro rappresentante trasferira
gli ospiti in un hotel a Kathmandu. | viaggiatori andranno quindi per un’intera giornata a Chandragiri Hills per un
gioioso giro in funivia.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Pasti: Prima colazione

Giorno 10 - Partenza e rientro in ltalia
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Prima colazione in hotel e transfer per I'aeroporto per il rientro in Italia in base ai voli prenotati.
Fine dei servizi.

Possibilita di allungare il viaggio con altri tours in Nepal.

Pasti: Prima colazione

Data di creazione
2024/10/02
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