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VIAGGI EMOZIONALI

Nepal Spirituale: Tour 12 giorni 2025-2026

Costo a partire da €: 2.380
Destinazione :Asia Nepal
Giorni: 12 giorni

Numero minimo di partecipanti: 2+

Nepal Spirituale 12 giorni

Kathmandu — Pokhara — Sarangkot — Lumbini — Nagarkot

Il Nepal Spirituale & un tour completo di piu giorni che inizia dall’'esplorazione della civilta storica della valle di
Kathmandu. E’ il luogo dove € situata la capitale del Nepal. Essa vanta numerose mete di culto e pellegrinaggio per i
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seguaci delle religioni Indu e buddhista. Qui avrai la possibilita di visitare la valle dei siti del patrimonio mondiale
dellUNESCO. Include Kathmandu Durbar Square con la dea vivente Casa di Kumari, Swayambhunath
Mahachaitya, il famoso Tempio delle Scimmie, Tempio di Pashupatinath, un luogo di pellegrinaggio molto stimato
per gli indu e Boudhanath.

Pokhara:

Esplorerai la bellissima citta di Pokhara, la capitale della provincia di Gandaki. Pokhara si trova a circa 200 chilometri
a ovest della capitale, Kathmandu. La citta & sulla riva del Lago di Phewa, e si trova ad un’altitudine di 830 m. sul
livello del mare. Durante il tuo tour a Pokhara, visiterai la famosissima collina di Sarangkot. E una bella vista per
ammirare I'alba al mattino con una serie di montagne in primo piano.

La catena montuosa visibile qui comprende Machhapuchhre (6993 m), la Fishtail Mountain eAnnapurna I-1V(8091
m), la decima vetta piu alta del mondo. Inoltre, altri spazi visibili qui includono Himchuli, Lamjung Himal, Dhaulagiri
(8167 m), la settima vetta piu alta del mondo, tra gli altri. Inoltre, visiterai anche Davis Fall, Gupteshwar Cave, World
Peace Pagoda e Bindhyabasini Temple. Si concludera la giornata con un emozionante giro in barca nel lago Phewa.

Lumbini:

Lumbini, il luogo di nascita di Il Signore Buddha-. E un luogo di pellegrinaggio nel distretto di Rupandehi della
provincia di Lumbini in Nepal. Secondo la mitologia buddista, la regina Maya Devi, appartenente al clan Shakya di
Lumbini, ha dato alla luce Testi di Siddhartha Gautama Qui nel 566 a.C. Egli (Siddharta) in seguito raggiunse
l'illuminazione e divenne Shakyamuni Buddha. Inoltre, Lumbini, patrimonio mondiale dellUNESCO dal 1997, ha
I'antico tempio Maya Devi, lo storico pilastro di Ashoka e molti altri monumenti, monasteri e musei. | locali del tempio
comprendono anche Puskarini, noto come il Santo Stagno. Qui, la madre di Buddha prese il tuffo rituale prima di
partorire e dove lui stesso (Siddharta) fece il suo primo bagno.

Nagarkot: (2,195 m.)

Il viaggio mattutino inizia con un prelievo di viaggiatori dai rispettivi hotel / alloggio a Kathmandu. Il drive porta quindi i

visitatori a una torre a vista situata in cima alla collina di Nagarkot. Inoltre, Nagarkot & anche considerato uno dei punti
panoramici piu popolari all'interno della valle di Kathmandu. Situato a 28 km da Kathmandu, € per lo piu famoso per la
sua alba con una vista panoramica sul’Himalaya, tra cui il Monte Everest.

Inoltre, Nagarkot comanda una delle pit ampie vedute dell’'Himalaya nella valle di Kathmandu (8 gamme himalayane
del Nepal su 13). Le gamme includono Annapurna Range, Manaslu Range, Ganesh Himal Range, Langtang Range,
Jugal Range, Rolwaling Range, Mahalangur Range (Everest Range) e Numbur Range. Situato in una posizione
strategica, Nagarkot era un antico forte della valle di Kathmandu costruito per monitorare le attivita esterne di altri
regni. Piu tardi, divenne un rifugio estivo per la famiglia reale prima di diventare una popolare stazione collinare.

La quota comprende:

* Volo dall'ltalia

Hotels di categoria 3 stelle sup.

Guida in lingua italiana per i tours giornalieri di Kathmandu
Prima colazione in tutti gli Hotels

Tutti gli spostamenti interni durante il Tour

Tutte le entrate ai monumenti come da programma
Assicurazione medico bagaglio e annullamento viaggio
Mezzo privato come da programma con aria condizionata
Tasse governative locali

o Assistenza H24/7

Gli Hotels verranno confermati al momento della prenotazione rispettando quelli che saranno la categoria prevista.
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La quota non comprende:

e Bevande di vario genere durante il Tour

Spese personali

Visto Nepal (€ 30,00) da pagare in loco

Mance a guide ed autisti

Tasse aeroportuali circa € 50,00

Pranzi e cene a Kathmandu — Pokhara- Bandipur-Sarangkot
Supplemento per sistemazione in Hotel 4**** € 250 per tutto il tour

Tutto quello espressamente non menzionato su “La quota comprende”

Itinerario

Giorno 1 - Partenza dall' Italia
Partenza dall'ltalia con volo internazionale per Kathmandu (Nepal) arrivo il giorno dopo in mattinata.

Benvenuto in Nepal !

Transfer dall’Aeroporto Internazionale di Tribhuvan per I'Hotel a Kathmandu nel centro storico di Thamel dove
verranno effettuate tutte le formalita di check-in. Cena offerta di “Benvenuto” tipica Nepalese con breve programma
culturale. Pernottamento.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.

Trattamento: Cena con programma culturale

Giorno 2 - Tour Kathmandu
Tour di Kathmandu di mezza giornata

Dopo un meritato riposo e dopo aver fatto la prima colazione, in tarda mattinata partenza per la scoperta dei piu
importanti luoghi della Valle di Kathmandu.

I luoghi che verranno visitati: Kathmandu Durbar Square, Swayambhunath (detto anche Tempio delle scimmie),
Pashupatinath (Tempio Indu dedicato al Lord Shiva) e Boudhanath (con il Mandala piu grande del Nepal).Tutti e
guattro i luoghi sono Patrimonio Mondiale dell’ UNESCO.

Il tour durera circa 4/5 ore con rientro in serata in Hotel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.
Trattamento: Colazione

Giorno 3 - Valle di Kathmandu
rima colazione in Hotel e partenza per scoprire gli altri luoghi pit importanti della Valle di Kathmandu

I luoghi che verranno visitati: Durbar Square di Patan dopo circa 20 minuti di transfer. Trascorreremo 1 ora per
scoprire una delle piazze piu belle della Valle. Subito dopo andremo alla volta di Bhaktapur con la sua piazza Durbar
dopo circa 30/40 minuti di viaggio.

Bhaktapur & considerata uno dei 7 siti del Patrimonio Mondiale del’lUNESCO all'interno della Valle, oltre ad essere
una delle piazze piu antiche e piu grandi del Nepal.

La prossima tappa sara al Monastero di Kopan (uno dei Monasteri piu aperti al turista occidentale) qui si potranno
esplorare le tradizioni e le culture legate al Buddismo Tibetano e chiaccherare con i Monaci del Tempio ( in base

Page 3
infotravel@Iatribudelviaggiatore.com | www.latribudelviaggiatore.com



La Tribu LA TRIBU' DEL VIAGGIATORE

«'Viaggiatore
/gé]‘ infotravel@latribudelviaggiatore.com | +39 339 35 18 116
428

all’'orario di arrivo possibilita di partecipare ad una delle loro preghiere buddiste). In serata rientro in Hotel a Thamel.
Cena libera e pernottamento in Hotel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle Sup.
Trattamento: Colazione

Giorno 4 - Guida per Pokhara (altitudine massima: 830 m)
In mattinata dopo la prima colazione viggio per Pokhara viaggio di circa 6-7 ore di guida.Arrivo a Pokhara e
pernottamento in Hotel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Trattamento: Colazione

Giorno 5 - Tour di un giorno a Pokhara (altitudine minima: 830 m)

Questo giorno inizia con una colazione nel tuo hotel a Pokhara.

La prima tappa della giornata sara quindi al World Peace Stupa. E famoso soprattutto per la sua posizione per
essere in cima a una collina e la vista sulla valle che offre. La prossima fermata poi raggiungi la statua di Pumdikot
Shiva. Il luogo ha un belvedere a quota 1.500 metri sopra il livello del mare e ha la seconda statua piu alta del
Signore Shiva in Nepal. Il viaggio continuera quindi verso la grotta Gupteshwor Mahadev. La grotta si trova di fronte a
Davis Fall mentre I'acqua da Davis Fall passa attraverso questa grotta. | viaggiatori esploreranno entrambi questi
luoghi contemporaneamente. Rientro in hotel per la notte.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Trattamento: Colazione

Giorno 6 - Pokhara (altitudine minima: 830 m)

Prima dell'alba verrete portati a Sarangkot per ammirare I'alba nella speranza che il meteo sia clemente per
ammirare la catena montuosa dell’Annapurna. Sarangkot € il posto migliore per vedere I'alba, il tramonto e le
splendide viste sulle montagne. Qui i viaggiatori possono esplorare i villaggi locali con I'aiuto della nostra guida.
Subito dopo colazione in Hotel. In tarda mattinata visita al Tempio di Bindhyabasini il piu antico della citta.

L'ultima tappa della giornata € stata programmata al lago Phewa. Il lago & I'attrazione piu popolare della valle. |
viaggiatori saranno coinvolti in un’avventura emozionante giro in barca di un’ora nel lago. Durante il giro in barca i
viaggiatori visiteranno anche il Tal Tempio Barahi situato in mezzo al lago su un’isola. La giornata poi si conclude
con una breve passeggiata (5-10 minuti) per tornare al tuo hotel.

Pomeriggio libero per attivita libere e/o sportive da decidere magari in loco in base al meteo (possibilita di prenotare
attivita di Parapendio con vista sull’Annapurna e sul lago Phewa. Costo approssimativo usd 100 a persona). In serata
cena libera e pernottamento in hotel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Trattamento: Colazione

Giorno 7 - Guida da Pokhara a Lumbini (min. altitudine 150 m.)
Guida 6-7 ore di auto da Pokhara per Lumbini. Qui dopo aver fatto il check-in nel tuo hotel avrai a disposione il
pomeriggio per attivita personali. Pernottamento in hotel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Trattamento: Colazione

Giorno 8 - Lumbini

Qui dopo aver fatto colazione nel tuo hotel, ti godrai un tour nei locali dell’'antico Tempio Maya Devi. L'area qui &
composta dallo storico Il pilastro di Ashoka, Holy Pond e molti altri monasteri e monumenti che rappresentano la
loro unica cultura e tradizioni budhiste. Piu tardi la sera un hotel a Lumbini sara la tua sosta per la notte.
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Sistemazione: Hotel 3 stelle
Trattamento: Colazione

Giorno 9 - Rientro a Kathmandu da Lumbini (Altitudine massima: 1350 m)

Trascorrerete un viaggio di ritorno di 7-8 ore verso Kathmandu. Un hotel a Kathmandu sara la tua sosta per la notte.

Facoltativo: & possibile prenotare un volo di 35 minuti per Kathmandu ( costo a parte).

Sistemazione: Hotel categoria 3 stelle
Pasti: Colazione

Giorno 10 - Kathmandu - Nagarkot ( altitudine massima 2000 m )
Prima colazione e partenza per Nagarkot

Nagarkot si trova alla periferia orientale della valle di Kathmandu.

La collina chiamata Nagarkot ha oltre 2.000 metri sopra il livello del mare ed & la seconda vetta piu alta della valle di
Kathmandu. Sentirete la fresca brezza di aria sul vostro viso, e vedrete la piu ampia gamma di Himalaya tra cui
'Everest.

E anche uno dei posti migliori per ammirare I'alba e il tramonto. Escursione sul ponte sospeso con cascate con viste
panoramiche. Nel pomeriggio visita al Monastero di Kopan (uno dei Monasteri piu aperti al turista occidentale) qui si
potranno esplorare le tradizioni e le culture legate al Buddismo Tibetano e chiaccherare con i Monaci del Tempio ( in
base all’orario di arrivo possibilita di partecipare ad una delle loro preghiere buddiste). In serata rientro in Hotel a
Thamel.

Sistemazione: Hotel 3 stelle
Trattamento: Colazione

Giorno 11 - Rientro in ltalia
Prima colazione e mattinata libera per shopping souvenir e attivita personali. Nel pomeriggio/serata transfer dall’Hotel
per aeroporto Internazionale di Kathmandu in tempo per il volo di rientro con arrivo il giorno dopo.

Fine dei servizi!

Data di creazione
2025/04/29
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