
Sulle orme di Buddha – India Tour Spirituale 12 giorni 2025

India Tour Spirituale sulle orme di Buddha 12 giorni  

DELHI – LUCKNOW – SRAVASTI – KAPILVASTU – LUMBINI – KUSHINAGAR – VAISHALI – PATNA – RAJGIR – 
NALANDA – BODHGAYA – SARNATH – VARANASI – AGRA

Costo a partire da €: 1980

Giorni: 12 giorni

Numero minimo di partecipanti: 2+
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India tour spirituale buddista ti porta in un viaggio sereno sulle orme del Buddha. Gautam Siddartha nacque nel VI 
secolo a.C. a Lumbini, al confine tra India e Nepal. Il Buddista Tour India consente sia ai pellegrini che ai viaggiatori di 
esplorare i luoghi associati alla vita e alla morte del Buddha. Visiti Bodhgaya, dove fu illuminato o dovremmo dire 
dove comprese il concetto di vita, morte ed esistenza nel modo più profondo possibile. Successivamente visiteremo 
Sarnath, dove Buddha predicò il suo primo sermone dopo essere diventato Buddha. 

Visitiamo anche Sravasti, Vaishali, Kapilvastu e Rajgir – tutti questi luoghi sono associati alla vita di Buddha e 
Kushinagar, la città in cui Buddha entrò nel mahaparinirvana o luogo della morte di Buddha Shakyamuni. Alla fine del 
tour, potrai anche ammirare la bellezza delle sette meraviglie del mondo “Taj Mahal” ad Agra.

Il monumento all’amore eterno ad Agra per rimanere estasiati e senza parole di fronte all’incredibile Taj Mahal
, il monumento all’amore eterno. Definito da poeti ed artisiti di tutto il mondo in mille modi diversi, il Taj Mahal è più di 
un semplice monumento; è la dimostrazione di cosa l’amore umano può arrivare a fare, arrivando persino, tramite 
l’arte, a concorrere con la bellezza e la perfezione divina.

Durante India tour spirituale visita anche al Forte di Agra e Sikandra:

Il Forte di Agra è un forte imperialista situato sulle rive del fiume Yamuna e fungeva da centro operativo per
l’imperatore Mughal Akbar. Le mura fortificate del forte comprendono diversi palazzi e case come Moti Masjid, Diwan-
I-Am, Diwan-I-Khas, Musamman Burj, Jehangiri Mahal, Khaas Mahal, Sheesh Mahal ecc. È il miglior monumento
architettonico costruito in rosso arenaria.

Quindi partiremo per Sikandra , la tomba di Akbar. Situata alla periferia della città di Agra, il sovrano iniziò la
costruzione della sua tomba durante la sua vita, ma in seguito fu completata da suo figlio Jahangir. Il monumento
comprende prati rifiniti con porte eccezionalmente incise e memoriale in marmo bianco. Questo monumento assorbe
in modo impeccabile il meglio dei motivi indù, cristiani, islamici, buddisti e giainisti, che rappresentano la nuova
religione iniziata da Akbar: il DEEN E ILAHI.

 

La quota comprende:

Tour in Hotel 4 stelle con trattamento mezza pensione
Tutti i trasferimenti interni
Guida durante il tour Italiano/Inglese
Tasse locali e governative
Mezzi privati con A/C
Tutte le entrate a siti e monumenti come da programma
Tratta in treno compreso come da programma
Assicurazione medico/bagaglio e annullamento viaggio

Opzionale: possibilità di quotazione in pensione completa o solo pernottamento e colazione

Le camere singole sono sempre su richiesta

 

La quota non comprende:

Volo internazionale dall’Italia (costo indicativo € 600-800 a persona)
Tutte le bevande durante il tour
Mance a guide e autisti
Spese personali
Visto India ( circa € 60,00)
Tutto quanto espressamente non menzionato su “La quota comprende“
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Itinerario

Giorno 1 - Arrivo a Delhi
Accoglienza in aeroporto e trasferimento in hotel.

Delhi è la capitale che trova il suo nome nei grandi poemi epici indiani. La città è stata la capitale di molte dinastie 
regnanti dell’India. La città mostra una perfetta fusione tra passato e presente. La Delhi contemporanea è 
simboleggiata dal ricamo caotico di stabilimenti primitivi, tombe Moghul, bazar polverosi e architettura coloniale.

Successivamente inizieremo ad esplorare la Vecchia Delhi.

Sali su un risciò e goditi un giro in risciò attraverso gli intricati vicoli di Chandni Chowk. Dopo un giro gioioso, ci
fermiamo a Jama Masjid . Jama Masjid è la moschea più antica e una delle più grandi dell’Asia. Fu costruito da Shah
Jahan nell’anno 1656.

Dopo Jama Masjid, facciamo un passo avanti per vedere la grandiosità dell’Impero Mughal, il maestoso Forte Rosso
. Il Forte Rosso fu la capitale e il centro operativo dell’imperatore Mughal Shah Jahan per due secoli. Questo
maestoso monumento è ora utilizzato come piattaforma dal Primo Ministro indiano per rivolgersi al popolo della
repubblica alla vigilia del Giorno dell’Indipendenza.

Quindi attraversa l’India Gate, il Palazzo del Parlamento e Rashtrapati Bhawan

L’India Gate è un arco costruito per commemorare la morte di 70.000 soldati che hanno perso la vita durante la prima
guerra mondiale. Il memoriale riporta anche i nomi dei soldati britannici e indiani che hanno perso la vita durante la
guerra in Afghanistan. Questo splendido monumento è stato progettato da Edwin Luyten. C’è una fiamma immortale
che arde giorno e notte in segno di ricordo.

Nelle immediate vicinanze della Porta dell’India si trova il Parlamento , un edificio circolare con colonnato che ospita 
gli uffici di vari ministeri e una biblioteca ben fornita. Questo monumento architettonico in stile imperiale comprende 
una veranda all’aperto e 144 colonne. È davvero uno spettacolo da guardare.

Accanto al Parlamento si trova Rashtrapati Bhawan , la zona residenziale del presidente dell’India. Questo magnifico 
monumento non può essere paragonato a nessun altro monumento in termini di dimensioni, immensità e 
magnificenza. Rashtrapati Bhawan ospita 4 piani e 340 stanze.

Rientro in hotel per il pernottamento

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattamento: Cena

Giorno 2 - Delhi – Lucknow – Sravasti (in treno – 6 ore e mezza + 200 KM, 5 ore)
Di primo mattino trasferimento alla stazione ferroviaria per salire sul treno per Lucknow

Arrivo alla stazione di Lucknow e partenza immediata per Sravasti dove Buddha pronunciò molti dei suoi importanti
sermoni. Sravasti è il luogo di pellegrinaggio buddista più importante del paese. Il Buddha sconcertava i suoi sermoni
con un’espressione di se stesso in milioni di volte, seduto su un loto dai mille petali, mentre fuoco e acqua scaturivano
dal suo corpo.

Pernottamento in albergo

Sistemazione: Hotel 4 stelle
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Trattamento: Mezza pensione

Giorno 3 - Sravasti – Kapilvastu – Lumbini (240 KM, 7 ore)
Al mattino visita di Saheth a Sravasti.

Saheth ha molti famosi Stupa buddisti, monasteri e templi. L’attrazione principale di questo parco storico è
Gandhakuti e Kosambakuti, due camere utilizzate dal Buddha. Gandhakuti o camera profumata è il luogo più sacro
poiché veniva utilizzato come camera personale dal Signore Buddha e i devoti offrono una grande quantità di fiori al
Signore. Quindi transfer a Kapilvastu .

Kapilvastu è un luogo di pellegrinaggio buddista molto importante nel paese. Il Buddha aveva trascorso i suoi primi
ventinove anni della sua vita, un volta fu la capitale del regno Shakya; il luogo svelerà la storia della nascita della
religione buddista. Il fascino mistico e la magia del villaggio possono essere vissuti con spiritualità e devozione. Il
villaggio è cosparso di numerosi Stupa costruiti dai re Ashoka e Gupta. Infine, procedi verso Lumbini .

Arrivo e sistemazione in hotel per il pernottamento

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattamento: Mezza pensione

Giorno 4 - Lumbini – Kushinagar (170 KM, 6 ore)
In mattinata visita a Lumbini. Quindi direzione verso Kapilvastu.

Lumbini è il luogo di nascita del Buddha, raffigura efficacemente molte preparazioni artistiche della sua nascita, come
la statua di Maya Devi nel tempio con lo stesso nome. Lo sfondo pittoresco e tranquillo lo rende un paradiso per i
turSuccessivamente partenza per Kushinagar.

Kushinagar è il luogo in cui il Buddha pronunciò il suo ultimo sermone ed è uno dei quattro luoghi più importanti di
pellegrinaggio buddista. Era il centro della dinastia Malla che governò il luogo, tuttavia oggi rimangono solo poche
rovine associate a quel periodo. Anche Ashoka il Grande aveva costruito molte strutture in questo luogo dove Buddha
raggiunse il Nirvana.

Arrivo e check-in in hotel.

Nel pomeriggio visita al Tempio del Nirvana .

Arroccato su un piedistallo, il tempio ospita la statua sdraiata del Nirvana del Buddha ed è realizzato in arenaria rossa
monolitica. La statua è posta su un enorme piedistallo in mattoni con pilastri in pietra alle quattro estremità. Le
iscrizioni sono splendidamente incise sulla statua che risale al V secolo.

Ramabhar Stupa è il luogo di cremazione del Buddha ed è anche chiamato Mukutbandhan-Chaitya.

Pernottamento in albergo.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattamento: Mezza pensione

Giorno 5 - Kushinagar – Vaishali – Patna (270 KM, 7 ore)
Al mattino partenza per Patna, lungo il percorso visita a Vaishali .

Il Buddha predicò il suo ultimo sermone prima della sua morte a Vaishali. Vaishali è significativamente associato al 
Buddismo. Si ritiene che il Buddha abbia visitato Vaishali molte volte dopo aver raggiunto l’illuminazione.

Proseguimento verso Patna. Arrivo e sistemazione in hotel per il pernottamento.

Sistemazione: Hotel 4 stelle
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Trattament: Mezza pensione

 

Giorno 6 - Patna – Rajgir – Nalanda – Bodhgaya (230 KM, 6 ore)
Al mattino partenza per Bodhgaya. Durante il percorso visita Rajgir e Nalanda.

Rajgir e Nalanda sono due siti importanti strettamente associati alla religione buddista. Ci sono molti siti di religione 
buddista. I giardini Jivakameavan sono il dispensario del medico reale del Buddha. Shanti Stupa vanta quattro 
scintillanti statue del Buddha. Venu Vana fu il primo re a fare un’offerta al Buddha. Le rovine di Nalanda, il museo e il 
memoriale di Huan-Tsang sono i principali centri di attrazione di Nalanda. Proseguimento verso Bodhgaya. Arrivo e
sistemazione in hotel per il pernottamento.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattament: Mezza pensione

Giorno 7 - Bodhgaya
In mattinata visita a Bodhgaya .

Bodhgaya è uno dei famosi siti situati nell’India orientale associati alla nascita del buddismo circa 2500 anni fa. È un
importante luogo di pellegrinaggio buddista. Visita al magnifico tempio di Mahabodhi .

Il Tempio Maha Bodhi fu originariamente costruito più di 250 anni fa, ma da allora è stato restaurato molte volte. 
Immagini di Buddha e altre figure si possono trovare nelle nicchie intagliate delle pareti e in numerosi santuari e stupa 
che circondano il tempio. Queste immagini manifestano la presenza buddista e comunicano i suoi insegnamenti. 
L’eredità spirituale e artistica del Buddismo si è diffusa nell’Asia orientale e sud-orientale. Pellegrini e turisti 
provenienti da tutto il mondo visitano e adorano il tempio. Pernottamento.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattament: Mezza pensione

Giorno 8 - Bodhgaya – Varanasi (300 KM, 7 ore)
Al mattino partenza per Varanasi. Arrivo e check-in in hotel.

Varanasi , comunemente conosciuta come la capitale culturale e spirituale dell’India, è una delle città abitate più
antiche del paese. Sin dai tempi passati, la città ha portato con orgoglio l’eredità della ricca tradizione e cultura
dell’India. La città è stata un importante luogo di pellegrinaggio per la mitologia indù. La Città delle Luci, popolarmente
conosciuta, è famosa per i suoi enigmatici Ghat. L’eredità mitologica e l’aura che circonda questa città sono piuttosto
impressionanti. In serata assistere alla cerimonia Aarti al Santo Gange. Pernottamento in albergo.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattament: Mezza pensione

 

Giorno 9 - Varanasi – Agra (in treno notturno – 12 ore)
Tour in barca al mattino presto sul fiume Gange per visitare Bathing Ghats Esploriamo i Ghat per assistere ai rituali
dal vivo della religione più importante del mondo. Navigando sulle acque sante del Gange, goditi la vista dell’alba e
sullo sfondo vedrai migliaia di pellegrini che adorano l’alba e fanno il bagno nell’acqua santa. Rientro in hotel per la
colazione.

Nel pomeriggio escursione a Sarnath.
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Sarnath è un noto sito buddista e una popolare destinazione turistica che merita una visita. Il luogo ha acquisito lasua
fama dopo che Buddha ha pronunciato il suo primo sermone dopo aver raggiunto l’illuminazione dopo 2500 anni.È
uno dei luoghi più santi dell’Asia. Trasferimento serale alla stazione per salire sul treno per Agra. Notte a bordo.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattament: Mezza pensione

 

Giorno 10 - Agra
Arrivo in mattinata alla stazione di Agra e trasferimento in hotel.

Agra è una destinazione per l’amore e la storia. Situata sulle rive del fiume Yamuna, Agra è una delle destinazioni
turistiche più visitate. Vantando la grandiosità di una delle sette meraviglie del mondo, il Taj Mahal e di vari siti
patrimonio dell’umanità dell’UNSECO, la città è stata dichiarata patrimonio dell’umanità del mondo. Inizia il tour della
città di Agra e visita per la prima volta il famoso Taj Mahal.

Il Taj Mahal è uno dei monumenti più incantevoli e seducenti costruiti dall’imperatore Shah Jahan per la sua amata
moglie Mumtaz come luogo di riposo finale.

È un mausoleo di marmo bianco intarsiato con numerosi gioielli preziosi e semipreziosi. 20.000 lavoratori hanno
lavorato giorno e notte per 22 anni per costruire questo impeccabile monumento simmetrico. È uno degli edifici più
suggestivi e accattivanti del mondo. La piscina al centro intercetta l’ingresso e i minareti incisi negli angoli formano un
angolo di 92 gradi. L’intera fondazione del Taj Mahal si basa su una serie di 22 pozzi profondi che fungeranno da
ammortizzatori in caso di terremoto. Queste sette meraviglie del mondo sono state costruite dall’architetto persiano
Ustad Ahmad Lahauri.

Visita al Forte di Agra e Sikandra.

Il Forte di Agra è un forte imperialista situato sulle rive del fiume Yamuna e fungeva da centro operativo per
l’imperatore Mughal Akbar. Le mura fortificate del forte comprendono diversi palazzi e case come Moti Masjid, Diwan-
I-Am, Diwan-I-Khas, Musamman Burj, Jehangiri Mahal, Khaas Mahal, Sheesh Mahal ecc. È il miglior monumento
architettonico costruito in rosso arenaria.

Quindi partiremo per Sikandra , la tomba di Akbar. Situata alla periferia della città di Agra, il sovrano iniziò la 
costruzione della sua tomba durante la sua vita, ma in seguito fu completata da suo figlio Jahangir. Il monumento 
comprende prati rifiniti con porte eccezionalmente incise e memoriale in marmo bianco. Questo monumento assorbe 
in modo impeccabile il meglio dei motivi indù, cristiani, islamici, buddisti e giainisti, che rappresentano la nuova 
religione iniziata da Akbar: il DEEN E ILAHI. Pernottamento.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattament: Mezza pensione

Giorno 11 - Agra – Delhi (200 KM, 4 ore)
Al mattino partenza per Delhi. Arrivo e check-in in hotel.

Il resto della giornata è a disposizione per lo shopping o altre attività indipendenti. Pernottamento.

Sistemazione: Hotel 4 stelle

Trattament: Mezza pensione

Giorno 12 - Delhi e rientro in Italia
Trasferimento in aeroporto per prendere il volo per il rientro in Italia.

Fine dei servizi!
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Trattamento: Colazione

Info Aggiuntive

Opzionale: possibilità di quotazione in pensione completa o solo pernottamento e colazione

Le camere singole sono sempre su richiesta

Passaporto con validità minimo 6 mesi prima della partenza.

Data di creazione
2024/06/18
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